AMES S.P.A,

AZIENDA MULTISERVIZI ECONOMICI E SOCIALI SPA
Isola Nova del Tronchetto, 14 — 30135 Venezia (VE) - ITALIA

CAPITOLATO D’APPALTO PER SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA
ARIDOTTO IMPATTO AMBIENTALE

Gestione di alcuni centri di cottura per la preparazione, veicolazione e scodellamento dei pasti alle scuole
dellinfanzia, primarie e secondarie di |° grado nel territorio del Comune di Venezia

PERIODO SETTEMBRE 2018 — AGOSTO 2024

compresi i centri estivi

ALLEGATO "E"

TABELLA DIETETICA GRAMMATURE O UNITA’ INDICATIVE PER
PORZIONE PER IL PASTO

(afl. “A” DGR n. 1189 del 01/08/2017)
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Tabella 4.18: Tabella dietetica” grammature o unitd indicative per porzione per il pranze

SCUQLA SCUOLA
ASILO SCUCLA SCUGLA SECOND. '
ALIMENTI NIDD DIMFANZIA PRIMARIA [N Sﬁm[;g! UNIVERSITA
GRABO
8.3 3-6 69 %31 11-14 14-17 18.29
PRIMI PEATTI
Pusta, riso, orvo,
e cerenit 50 60 it S 100 100 100
asciugl
Pasts, rise, orzo,
altri i
brosde, trinesira b 36 i 40 40 4 46
Groveht di
patate FU 100 120 150 200 250 250 25¢
Farina i is
{per poleni) 20 30 i 50 GO 60 60
CONDIMENTI PER PRIMI PIATTI
(a seconda delie preparazioni)
3.5 25 2-5 2-5 2-5 2-5 2-5
SECONDI PIATTE
Carnc
4i 50 50 ol Rty 100 100
Pasee
50 H 70 20 109 120 120
Toano
- - 40 50 [y N 80
Uova
n. i/2 n. | nl nodeli2 n.2 n2 n2
Formaggio
frezco 30-40 40-50 40-50 50 60 80-100 80-100
Formaggio
stagionato 20 30 30 kit 40 20 gt
Legumi secchi®
3 40 4 50 S0 G0 60

101
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Liid i
Legum tresehi” )
H0 B3 50 HE] ) 120
Proseiunn
coucierudo®* 20 3 33 Bl Hir ] 60
VERDURE
Verdurn vrudi 20 a0 5 30 i 0150 11150
Verdura cottg ot 80 iy 126 isu FR-2H) {3200
& §20 {841 243 256 i 250
B @
privan praln i
bradod
FRUTTA
Fratry 100 130 150 150 243} 2iH) 200
CONDIMENTI PER IL PASTO
Olio 13 5 is 26 24 25 30
eatravergine i
oliva
PANE
Pane comune 20 40 4 30 80 16 {00
Pane 30 R 30 o R0.090 10 IR
integrale® £
PIATTI UNICE
Cereali per minestre ¢ legumi
Cerealt {pasta, a4 30 44} 40 40 40
riso, orew, farro)
Patate aetla 20 30 0 a0 L] B
MNesa
Legumi secchi 20 Rl 30 4l 40 )
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LY i .
' B e
Shd H " i
HE .
Legumi freschi 40 Al afi ol 80 w1
Grana Padan o 3 5 5 3 i 13 i
Parmigiano
Regglane
Palate vome - - 120 150 150 130 150
contoma
Pasta pasticeinga - lasagne ragh
Pusia di semols A 50 B 80 96 ) o0
Jdi grano duy
Besciameolia i3 41 50 i Hi) 6] &0
Rogd di cume 24 it 41} i kit 50 30
{solo camed
Grana o bt 3 3 5 10 1 i
Parmigiano
Curav o pesce con polenta e patate
Coame Bt S &3] T 80 100 1)
Pymce 4 K B4 G 100 1368 120
Farina df s 24 A 40 3} o 64 60
Patate 100 130 200 il 200-250 2HH-250 200-230
Pizza
Pasta per plava - 150 150 204 250 250 250
Muzzaretla fior . 34 30 40 50 S0 50

i fatte

*Fiap a 2 and, devono essere uiiiizyati legued decorticat! o passat,
** 1 prosciutto crudo nen v somministrato ned nido ¢ ncla scuola & infanzia
*** Da non witizzare al di sote dei 2 anm



