AUTOVALUTAZIONE DEL CV

A seguito della stesura del CV VITAE, dovresti procedere ad una autovalutazione dello stesso
ponendoti la seguente domanda:
“Il curriculum evidenzia chiaramente e rapidamente i miei punti di forza?”

Dovrai allora rileggere quanto scritto in due tempi.

Primo momento: verifica della leggibilita

La forma deve essere funzionale al contenuto e facilitare un accesso rapido all’informazione utile
per chi esamina la candidatura.

Riletto rapidamente il curriculum prova dunque a rispondere alle seguenti domande:

1. L’esaminatore puo accedere rapidamente all’informazione che gli interessa?

2. Quali informazioni emergono dal mio curriculum: competenze, profilo, esperienza?

3. Il testo ¢ di facile lettura?

4. Si distinguono bene le diverse parti che compongono il curriculum?

5. Sono valorizzati i punti di forza con un utilizzo corretto dello spazio e della grafica?

6. Sono riuscito a stimolare I’esaminatore a proseguire 1’esame della mia candidatura?
Secondo momento: verifica del contenuto

Leggi ora con attenzione il tuo curriculum concentrandoti sul contenuto e ponendoti i seguenti
quesiti: '

7.1 miei punti di forza, in relazione all’offerta alla quale sto rispondendo, sono
sufficientemente evidenziati?

8. Il curriculum sottolinea le mie competenze affinché coincidano con le esigenze dell’ offerta?
9. I risultati raggiunti con i lavori svolti recentemente risultano evidenziati?

10. Mi sono limitato ad una descrizione teorica del mio ruolo?

11. La scelta di presentazione (cronologica o tematica) ¢ quella che valorizza meglio i miei
punti di forza?

12. Questo curriculum convince o fa nascere dubbi ed esitazioni?

Se il documento rispondera ai quesiti sopra indicati avrai redatto un soddisfacente curriculum
vitae. '



