
PALESTRA SAN GIROLAMO 
2020/21

Fasce orarie lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica
08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00 COM.DZOGCHEN

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 BETTO

17.30 - 18.00 YOGA 

18.00 - 18.30 BETTO ECO IST. BETTO

18.30 - 19.00 ALEX LANGER

19.00 - 19.30 ECO IST. BETTO

19.30 - 20.00 ALEX LANGER YOGA 

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00



PALESTRA SAN GIROLAMO 

Concessionario durata/scadenza
 A.I.C.S. BETTO data

ANNO SPORTIVO 2020/2021

ECO IST. ALEX LANGER data  
ANNO SPORTIVO 2020/2021

COM.DZOGCHEN
data

ANNO SPORTIVO 2020/2021
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