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Regno Unito - 
Russia - Serbia 

- Ucraina ….
Solo con 

permesso di 
lavoro 
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Quale Europa?

Unione 
Europea 

= 27 paesi 
aperti

Svizzera - 
Norvegia - 
Islanda - 

Liechtenstein
Accordo UE su 

libera 
circolazione 

delle persone
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Brexit- 
America 

First / 
indipenden
za europea
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Situazione oggi

Riordino 
della 

globalizza
zione

PIL in 
caduto = 

incertezza 
sul futuro 
aziendale

Corona

Azienda 
cerca 

TALENTI

Aumento 
della 

disoccupaz
ione 

giovanile
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Considerazioni preliminari

- Cittadino comunitario = cittadino nazionale

- Cittadino extracomunitario: valgono le regole naz.

- Processo di Bologna: 3+2 = laurea italiana riconosciuta

- Abilitazione nazionale in determinate professioni 

(insegnante, avvocato, medico, infermiere, veterinario ….. )

- Pubblica Amministrazione: possibile per cittadini 

comunitari (esclusi sicurezza interna e esterna)

Blue card

NON esiste un percorso STANDARD di trovare lavoro all´estero

COMPETENZA+TENACIA e PIANIFICAZIONE + FORTUNA
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  Candidato straniero vista dall’azienda

● riconoscimento : no problem
● competenza accademica: dubbio dovuto alla non 

conoscenza del sistema straniero 
● residenza all’estero: dubbio se candidato veramente 

disponibile
● vissuto già all’estero?: candidato a posto con “culture shock”

Diploma 
Supplement

Competenze chiave 
• Capacità di problem – solving
• Self-management
• Capacità di comunicazione
• Capacità di team working
• Competenze linguistiche

+ leadership

“Filo rosso”nello 
sviluppo della 

carriera 
professionale
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PRINCIPALI ERRORI NELLA RICERCA

• Improvvisazione niente strategia

• Non conoscere il “sistema” estero

• Sottovalutare la concorrenza

• Applicare il pensiero e il metodo “italiano”

• Mancanza di fondi

• Sbagliare i tempi

Check 

up

Realismo

Piano d’azione
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Malta 96,7

Paesi Bassi 94,8

Norvegia 94,8

Germania 94,3

Svizzera 92,3

Tasso di occupazione 2018

Belgium 90,3

Austria 90,1

Irlanda 89,5

Regno Unito 88,4

Danimarca 86,9

EU 28 85,5

Francia 84,7

Spagna 77,9

Italia 62,8
Fonte: Eurostat

Tasso DONNE: 3 a 6% in meno

Laurea nei tre anni precedenti

Tasso NON riferito a mansione svolta
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1 Svizzera 73370

2 Danimarca 59223

3 Norvegia 51960

4 Germania 49341

5 Austria 42595

Retribuzione lorda Neolaureati 2018

7 Belgium 39008

8 Paesi Bassi 37520

10 Francia 36809

12 Regno Unito 32437

13 Irlanda 31075

14 Italia 28827

15 Spagna 28339

Fonte: Willis Towers Watson research 

Basata su interviste di 
oltre 5000 organizzazioni

Piu´ stipendio = piu´ richiesta

In EUR 
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Settori BASSA MEDIA ALTA
Banche 46.279 € 53.813 € 58.835 €
Automotive 46.279 € 51.660 € 57.041 €
Farmaceutica / Healthcare 46.279 € 51.660 € 57.041 €
Consulting 45.203 € 51.660 € 54.889 €
Aerospaziale 44.126 € 51.660 € 57.041 €
Servizi finanziari 41.974 € 51.660 € 57.041 €
Chimica / tecnica di processo 43.050 € 51.660 € 57.041 €
Elettronica 41.974 € 50.584 € 55.965 €
Assicurazione 41.974 € 49.508 € 52.736 €
Impiantistica 41.974 € 49.508 € 52.736 €

   Retribuzione: Top Ten in Germania 2019

Top 10 der Branchen mit den höchsten Einstiegsgehältern 2019.
Quelle: Gehaltsreporter (2020): https://gehaltsreporter.de/absolventengehaelter/

9
Dati aggregati su 

indicazioni di utenti
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Richiesta per laurea in …..

+
Sociosanitario

STEM

Insegnamento 

Ricerca 

IT 
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-
Lingue

Comunicazione

Giurisprudenza

Arte

=
Scienze sociali

Economia

Att.: 

Indicazione generica 

dipende dal caso singolo
Dipende p.e. da: paese, bachelor o 

master, specializzazione, lingue, 

…….
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ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI 

 concorso

- per tutti i cittadini 
dell’entità 

- candidatura online

- prove scritte e orali

- vincitori sulla lista 
di riserva senza 
garanzia di 
assunzione

• UN
• agenzie dell’UN

   (FAO, UNESCO, WHO, ..) 

• World Bank

• WTO

• OECD

• Unione Europea

• agenzie specializzate

    (EMA, Frontex, EFSA, ..)

• Parlamento Europeo

• Consiglio d’Europa
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Candidatura: a chi? 

Neolaureato/a all´inizio di carriera 

PA Organizzazione 
Internazionale

Graduate program

12 Eurocultura (C) 2021. Riproduzione vietata.

Azienda Non profit

Stage come 1 passo
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Trovare le offerte

regola: candidatura diretta per il primo impiego

● Siti dedicati ai neolaureati

● Siti del lavoro generale

● Placement office 

● Career day – Job Fairs

● Annunci nelle guide per neolaureati

● Siti aziendali

● Graduate program 
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Piano B

Lavoro non si trova

Rafforzare / aumentare le competenze 
professionali e personali



EUROCULTURA © 2021. Riproduzione vietata.
15

Ricerca mirata in Biotecnologia

1 Definire Paese

2 Definire ambito di lavoro: virologia

3 Raccogliere info su virologia nel Paese (ricerca, attori ...)

4 Raccogliere info su professione (competenze, sbocchi lavorativi ...)

5 Chi sono le aziende leader?

6 Portali di lavoro per biologi (job alert)

7 Portali di lavoro generali (job alert)

8 Associazione nazionale biologia: servizi utili?

9 Mettere in moto la rete (professori, Erasmus, forum biologi all’estero ...)

10 Partecipare ad una Career Fair “Scienze” (virtuale o presenza)

11 Candidatura spontanea alle aziende “interessanti”
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INTERNET

Siti generalistici

http://ec.europa.eu/eures

www.justlanded.com 

www.eurocultura.it

Organizzazioni Internazionali

https://jobs.un.org/Galaxy

http://europa.eu/epso, 

www.eurobrussels.com 

NL www.nlalumni.nl

DE www.karriere.de

F www.francealumni.fr

BE www.jobat.be

DK https://www.jobsincopenhagen.com

PL www.careersinpoland.com

EI https://gradireland.com

CH https://talendo.ch

AT www.karriere.at

https://jobs.un.org/Galaxy
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GRADUATE PROGRAM

● 12-24 mesi
● prevalentemente economia, IT ed ingegneria
● misto formazione – lavoro
● reparti - uffici diversi
● oltre il proprio percorso di studio 
● compresi missioni all'estero
● medi-grandi aziende
● date d'inizio fisse (1.8., 1.9, 1.3 ..)
● stipendio minore di quello del specialista
● ottime chances in seguito 

www.trainee.de

https://graduate
land.com

www.trainees.at

https://netherlands.expatjobs.eu

https://www.glassdoor.com

www.milkround.com
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GRADUATE PROGRAM

ESA’s Young Graduate Trainee (YGT) Programme
Febbraio: 100 job opportunities in science and engineering, information 
technology, natural or social science or business  www.esa.int
Trainee Recruitment Consultant - Graduate, London
Your job as a Trainee Recruitment consultant will involve calling CV’s and 
sourcing the best candidates for your clients. From £23,000 to £50,000 per 
annum £23k base - On Target Earnings year  
European Finance Graduate Program, Paris
The Finance Development program is a graduate program with a difference. 
You will get international experience in three different countries.
Trainee Mathematik (m/w/d), Düsseldorf                
Fundierte Ausbildung und Mitarbeit in den Kernabteilungen des Nichtleben- 
Rückversicherungsgeschäfts sowie im NatCat Center, Konzern-Controlling/ 
Risikomanagement
 

http://www.esa.int
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BREXIT e LAVORO dal 1.1.2021

19

Skilled 
Worker visa 
£610-£1,408

 

healthcare 
surcharge
£624 per 

year settlement 
scheme

almeno 70 
punti

offerta di 
lavoro 

confermata

non più 
riconosci-

mento 
automatico 

dei titoli 

lingua 
secondo 

lavoro
stipendio 
minimo: 
£25.600
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EURES (EURopean Employment Services)

informare, orientare e consigliare i lavoratori candidati
alla mobilità sulle possibilità di lavoro e sulle condizioni
di vita e di lavoro nello Spazio economico europeo

http://ec.europa.eu/eures

Banca dati con 
offerte di lavoro

Targeted Mobility Scheme (TMS) è un programma di 
mobilità professionale finanziato dall’UE; offre supporto 

alle occupazioni e ai tirocini extracurricolari retribuiti
- Trasferimento - Corso di lingua - Alloggio e vitto
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Agenzie di reclutamento private 

• Migliaia di agenzie di lavoro interinale e a tempo 
indeterminato

• Presenti a livello internazionale come Adecco, 
Randstad oppure solo a livello nazionale o locale

• Agenzie multiprofessionali o specializzate   
(alberghiero, sanità, artigianato, informatica) 

• Spesso è possibile candidarsi on-line
• È necessario un colloquio in loco
• Servizio gratuito per il lavoratore

www.rec.uk.com
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•Greenpeace 

•WWF

•Scouts

•Amnesty 

International

•Croce Rossa

ORGANIZZAZIONI NON GOVERNATIVE

•Oxfam

•Bill and Melissa Gates Found.

•Open Society Institute

•Robert-Bosch-Stiftung

•Fondation Brigitte Bardot

UNICE

Eurochambres

CES

UEFA

CARITAS

BEUC

Partiti 

22
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Borse di studio e posti di lavoro nella ricerca statale

https://emploi.cnrs.fr

Borse di studio e posti di lavoro nella ricerca e 

nell’insegnamento universitario al livello europei.

http://ec.europa.eu/euraxess

Mondo accademico - ricerca 

23
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90% dei posti accessibili per 

sono aperti ai cittadini 

comunitari

Polizia: cittadini UE: SI 

cittatini non-UE: 

dipende dal LAND 

Esercito e servizi segreti: 

cittadinanza tedesca
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Assunzioni da governo, regione, comune

www.arbeitsagentur.de

Sito dell’ente in questione

Datore di lavoro: il governo 
490.000 dipendenti in tutta la Germania
Assunzione: tempo pieno - part time
Uffici: all’interno, all’estero, giustizia, 
finanze, economia, lavoro ed altri
Possibilità di missione a tempo a livello 
internazionale 
Stipendio inferiore al settore privato, 
pensione più alta, premio secondo 
prestazione, conciliare lavoro e vita privata, 
orario flessibile, tempo pieno, part-time, da 
casa 
Formazione continua

Programmi Trainee
www.service.bund.de
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Baden Württemberg: fatturato oltre 1 mrd
Materie plastiche: Röchling SE & Co. KG, Mannheim
Automotive:  Friedrich Boysen GmbH & Co. KG, 
Altensteig
Sensori 4.0: Sick AG, Waldkirch
Presse: Schuler AG, Göppingen
Vernice: Sto SE & Co. KGaA Stühlingen

Hidden Champions

Regione ARNSBERG - NRW
ABUS August Bremicker Söhne KG 

Achenbach Buschhütten GmbH & Co. KG 

ALANOD GmbH & Co. KG

aquatherm-Unternehmensgruppe .

Albrecht Bäumer GmbH & Co. KG 

Bender & Wirth GmbH & Co. 

Berghoff GmbH & Co. KG 

Ferdinand Bilstein GmbH + Co. KG 

BIW Isolierstoffe GmbH 

https://ihk-arnsberg.de/upload/IHK_Verzeichnis_Welt
marktfuehrer_13272.pdf
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Sinonimo per 
aziende in crescita

Fatturato: da 1 a 50 mln
Occupati: da 10 a 499

Nome non conosciuto

Alta specializzazione

Grande potenziale innovativo

Prev. gestione familiare

  
 

In posti sconosciuti 
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Mondo delle aziende italiane

Ampia presenza con sedi di

• produzione;

• distribuzione;

• rappresentanza.

Tra altro: Barilla, Ferrero, Menarini, Finmeccanica, Fiat, 

Unicredit, Generali, Eni

Istituto di commercio estero
www.ice.gov.it

Camera di commercio italiana

www.italchamind.org.uk
Camera di commercio britanica

www.britchamitaly.com

http://www.italchamind.org.uk
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PROGRAMMI ITALIANI

Junior Professional Officer (JPO) / Associated 
experts (AEs) 

- laureati fino a 30 anni (33 per medicina e chirurgia) 

- durata 1 anno, prolungamento di 1 anno 

- lavoro presso organizzazioni internazionali

- bando in ottobre

www.undesa.it

27
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ORIENTAMENTO

Career center on-line per laureati e non con:

•Mercato del lavoro per ogni tipo di professione

•Tendenze future - Casi modello

•Opportunità di training - Consulenza sul CV

•Link per la ricerca di lavoro

www.prospects.ac.uk

www.orientamento.ch

https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet

http://www.orientamento.ch/
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CANDIDATURA 

Curriculum Vitae

Cover Letter

Resume

Covering Letter
• breve e conciso senza tralasciare dettagli importanti

• massimo 20 parole per frase

• font di scrittura: commerciale (Arial, Courier, Times New Roman) 

• uguale per CV e Cover Letter

Personal branding = 

vendere il proprio prodotto

Eurocultura (C) 2021. Riproduzione vietata.

online / email / 
posta / app ...
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NETWORKING

• www.facebook.com

• www.italianiamonaco.com

• www.expatclic.com

•www.xing.com

•www.linkedin.com

50% di successo 

tramite contatti 

personali 

•parenti

•amici

•compagni di studio

•conoscenti
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    Alternativa al lavoro per giovani <30 anni

31

European Solidarity Corps

PROGETTI

Gestione di aree rurali, Montendre (Ambiente)

Centro giovanile, Guichen (Media)

Istituto professionale, Rennes (Ragazzi)

AMBITI

Ambiente - Arte e Cultura - 

Bambini - Economia Solidale - 

Educazione non formale - Media 

e Comunicazione - Medicina - 

Servizi di Assistenza - Sport - 

Ragazzi

Borsa europea

Viaggio, alloggio, vitto, 

pocket money

fino a 12 mesi ente 

non profit

https://serviziovolontarioeuropeo.it

Alternativa per 
alcuni indirizzi di 

studio
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Webinar gratuiti

- L’estero con gli 
occhi delle donne

- Stage all’estero
- Il colloquio di lavoro

- La voce che 
emoziona

32

 

Webinar XL 

(riservati ai soci di Eurocultura)

- Candidarsi con successo in 
lingua inglese

- Check up per l’estero
- Germania: riuscire nella 

ricerca del lavoro

Consulenza personalizzata 

Career Academy
di Eurocultura
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EUROCULTURA

Lavoro
Stage

Volontariato
Studio

Esperto in linea

Corsi di lingua

4. all’estero

Scambi

Informazione, formazione e consulenza sull’estero

Career Academy

Unimobil

Destinazioni

www.eurocultura.it        www.ingermania.it
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Good luck!

Bernd Faas

Via del Mercato Nuovo, 44/G
36100 Vicenza
Tel. 0444964770
consulenza@eurocultura.it
www.eurocultura.it 
www.ingermania.it


