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La Pasta di Sale è un gioco che consente ai bambini ed alle
bambine di esplorare  le caratteristiche del materiale

attraverso le mani. 
Possono scoprire come si comportano gli ingredienti proposti

versandoli, mischiandoli, impastandoli, picchiettandoli,
bucandoli, premendoli. 

E’ un’ attività di manipolazione che  stimola la creatività,
sviluppa competenze sensoriali, motorie, cognitive 

ed espressive.



 Iniziamo!!! Versiamo prima la farina morbida al tatto,
 poi il sale granuloso e infine l'acqua. 

Nella stanza laboratorio è tutto pronto: 
ogni bimbo/a ha la sua ciotolina e gli ingredienti per creare 

da solo la pasta di sale.



Mescoliamo bene gli ingredienti  e
iniziamo ad impastare  



Liberi di creare 

lL

Lavoriamo molto la pasta a
mani nude per poter esplorare,
manipolare, provare sensazioni

tattili.
Solo in un secondo momento

utilizziamo gli attrezzi.

 “ senza nessuna spiegazione adulta per le meraviglie 
e i misteri che la manipolazione fa scoprire ”.




