
Lettura animata 
“Le parole del cuore” 

29 Marzo, 4 e 12  Aprile, 7 Giugno 2023



“Il seme della violenza nel mondo inizia nel modo in cui mi ascolto e ti ascolto,
nel modo in cui mi penso e ti penso, nel modo in cui mi parlo e ti parlo.
La comunicazione empatica ci aiuta a creare e a vivere la connessione che tanto
desideriamo avere con noi stessi, con l’altro e con la vita”   

Marshall Rosenberg 



In occasione della quarta edizione della
Settimana Pedagogica che aveva come tema
“Resilienza e opportunità in educazione”,
abbiamo proposto a bambine e bambini di età
compresa tra i 3 e i 6 anni, una lettura animata
per parlare di comunicazione Nonviolenta (CVN)
chiamata anche linguaggio Giraffa.
La lettura ha entusiasmato bambine e bambini a
tal punto che abbiamo deciso di riproporla in
due incontri al mattino dedicati alla scuola
dell’Infanzia Angolo Azzurro e in uno al
pomeriggio aperto a chi non era riuscito/a a
partecipare in precedenza.



Il libro scelto per parlare di CVN è  “Gira Giraffa nel
paese degli animali” di A. Benevelli e L. Serofilli
pubblicato da esserci edizioni.



Nel Paese degli animali vivono Porcello, Oca, Gallo e Capra che sono in contrasto tra loro e
litigano quotidianamente rendendo il paese un posto in cui regna la tensione.  Un giorno arriva
Gira Giraffa che cantando la sua canzone del Cuore li aiuta a risolvere i conflitti, fornendo
strategie efficaci affinché i bisogni di tutti vengano recepiti vivendo insieme in armonia.





Al termine del racconto abbiamo spiegato perché Rosemberg abbia scelto la giraffa come
animale simbolo della CVN e ripercorrendo con bambine e bambini i vari episodi della storia
abbiamo individuato  i quattro punti cardine necessari per avviare una comunicazione empatica. 



Partendo dai loro racconti di
conflitti vissuti a scuola o a
casa, abbiamo cercato di  capire
come si sarebbero potuti
gestire in futuro, utilizzando il
linguaggio Giraffa al fine di
vivere in armonia.




