
IL MIO LIBRO DEI MANDALA

I mandala secondo la tradizione orientale sono una

rappresentazione dell’universo e quando li

coloriamo sperimentiamo una sensazione di

benessere e creatività. 

I bambini (7 - 10 anni) hanno costruito e
personalizzato  un album di mandala da colorare
da portare in giro per passare dei momenti di
armonia e tranquillità.

4 agosto 2023






