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GIOCHI IN MOVIMENTO

MOMENTI DI GIOCO MOTORIO CON ATTREZZI DELLA GINNASTICA RITMICA
Gli incontri sono stati divisi in quattro parti: riscaldamento iniziale con

musica e balli per bambini, un piccolo percorso, un primo approccio agli
attrezzi e infine una presentazione mostrando il mondo della ginnastica

ritmica.




RISCALDAMENTO

Un po' di balli per iniziare! I balli sono un gioco importante perche
1 bambini imparano a copiare 1 movimenti proposti, si divertono e
imparano a coordinare diverse azioni.






















