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BREATH & SO

IMMERSION EXPERIENCE
CONDUCE NICOLA SONOSUONO

Biblioteca e Centro Culturale Hugo Pratt
27 aprile 2018, ore 19:00-22:00

Nicola Sonosuono, custode di Gong, conduce l'evento. Durante la serata i partecipanti si uniscono nel cerchio del
respiro, una meditazione attiva che ci connette in modo facile e veloce alla nostra parte spirituale e al nostro grande
potenziale. Ci prepariamo cosi a ricevere meglio le informazioni degli infiniti suoni armonici di questi strumenti
evolutivi, i Gong. Per maggiori informazioni si prega di visitare il sito web: www.sonosuono.it.

Nota: si consiglia un abbigliamento comodo, un materassino per stendersi, un cuscino, una copertina, una mascherina e una bottiglia di acqua.

L'evento, nato in comunione di intenti, ha scopo
EVENTO DI BENEFICENZA PER GLI ANIMALI benefico e culturale per portare gioia, empatia e
promosso dall'associazione Essere il Cambiamento consapevolezza nel rapporto uomo-animale.
nellambito del progetto RETE SOLIDALE NAZIONALE
PER IL BENESSERE DEGLI ANIMALI. Per maggiori
informazioni contattare Valentina al 347.4077851.

Il ricavato della serata sara interamente devoluto alle
associazioni e gruppi di volontari. L'evento € a offerta
libera consapevole. Grazie per la vostra generosita.
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