SPRINT

| e associazioni aderenti e i loro corsi

AD PALLACANESTRO FAVARO
Attivita motoria di base e ginnastica dolce

ARCOBALENORIAGO MIRANESE A.P.D.
Camminata e esercizi a corpo libero, e con piccoli
attrezzi, per coordinazione, equilibrio
forza, resistenza e flessibilita

ARTI MARZIALI GIAPPONESI JUDO MURANO
Ginnastica inclusiva

ASD ASSOKERE
Stretching, allenamento muscolare, ginnastica
funzionale, ballo e danze caraibiche

ASD FENICE VENEZIA MESTRE
Tennis e nordic walking

ASD FOLK SPORTING SCHOOL
Difesa personale, ginnastica posturale e camminate
sulla gronda lagunare

ASD HONOS
Yoga, ginnastica posturale e dolce, bocce, roverino,
nordic walking e danze popolari

ASD PALEXTRA
Ginnastica articolare, posturale e dequilibrio

ASD PALLACANESTRO FEMMINILE MESTRE 2016
Yoga, ginnastica posturale e danze popolari

ASD SPES GINNASTICA MESTRE
Ginnastica posturale e dolce

AUSER A.P.S. AMATORI BOCCE PARCO RODARI
Apprendimento gioco bocce

BOCCIOFILA SERENISSIMA
Apprendimento gioco bocce

C.U.S. VENEZIA ASD
Esercizi a corpo libero e ginnastica dolce

CIRCOLO IPPICO DUCALE
Nozioni basilari di approccio con il cavallo, lezioni a
terra e pratiche con il cavallo

G.A.A. BOCCE IN LIBERTA ASD
Apprendimento gioco bocce

MARGHERA NUOTA SSD ARL
Ginnastica dolce e ginnastica antigravitazionale
antalgica in acqua bassa

NORDICWALKINTALY ASD
Basi del nordic walking e attivita motoria

POLISPORTIVA ARCOBALENO TRIVIGNANO ASD
Ginnastica posturale e dolce, pilates e camminata

POLISPORTIVA TERRAGLIO SRL SSD
Ginnastica dolce, posturale ed antigravitazionale

.....

RANAAZZURRA
Pilates e ginnastica dolce

TANGO VENICE DINZEL INTERNAZIONALE
Corso di tango

TENNIS CANOTTIERI MURANO
Tennis ed esercitazioni posturali

TENNIS CLUB MESTRE ASD
Corsi di avviamento al tennis ed al padel

U.S.B. ZELARINO TRIVIGNANO
Apprendimento gioco bocce

PER AVERE TUTTE LE INFORMAZIONI SUI CORSI PROPOSTI
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