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TEATRINO

Alla c.a.

Centro Culturale Candiani

p.le Candiani, 7 Mestre

Preventivo per la realizzazione di due Laboratori per famiglie il giorno
8 febbraio 2026

A CURA DI

TEATRINO ZERO

ASSOCIAZIONE CULTURALE NATIBRUTTI

Associazione Culturale NATIBRUTTI

Codice Fiscale: 90132440273

Partita IVA: 04119010272

Sede legale: Viale Viareggio, 29 — 30038 Spinea (VE)

COSTI
Servizio / Attivita A cura di Importo (€)
Laboratorio “Una farfalla per |Alice Solari € 200,00
amica”
Laboratorio “Dentro la fiaba: |[Roberta Borghi e Alice € 200,00
il bosco dei cinque sensi” Solari
RESPONSABILE PROGETTO

DOTT.SSA ALICE SOLARI
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CONTATTI

Cell: +39 3713086440 - +39 3482402746
Email: info@teatrinozero,com
PEC: associazionenatibrutti@poste-certificate.it

www.teatrinozero.com

Il teatro € uno strumento straordinario di espressione, apprendimento e crescita
personale.

L’esperienza sensoriale, la narrazione e il gesto artistico condiviso
possono trasformarsi in potenti strumenti di relazione, scoperta e crescita
collettiva. Attraverso il gioco del teatro, 'immaginazione e I'interazione
con i materiali, i laboratori proposti si pongono I'obiettivo di avvicinare
bambini e famiglie a nuovi modi di abitare le storie, il tempo e lo spazio,
stimolando I'ascolto, '’empatia e la capacita di immaginare futuri diversi.

Il progetto nasce dalla collaborazione tra le artiste e formatrici Roberta

Borghi e Alice Solari, con un approccio che intreccia I’arte performativa, la
pedagogia sensoriale e la narrazione ecologica. Rivolti a bambini e bambine in
eta prescolare e scolare (4-7 anni e 7-11 anni) accompagnati da genitori o adulti
di riferimento, i due percorsi offrono uno spazio protetto dove vivere
un’esperienza comune di gioco e esplorazione creativa.

[ laboratori sono strutturati come viaggi immersivi: nel primo, Dentro la Fiaba:
il Bosco dei Cinque Sensi, si entra nel mondo dell’opera musicale Pierino e il
Lupo attraverso stimolazioni tattili, sonore, olfattive e corporee che rendono la
fiaba un’esperienza viva e multisensoriale. Nel secondo, Una farfalla per amica, i
partecipanti sono guidati nella creazione di un’opera collettiva ispirata a
relazioni di simbiosi tra esseri umani e animali, riflettendo sull'immaginazione
come chiave per la costruzione di legami e futuri sostenibili.

Attraverso tecniche di improvvisazione, ascolto corporeo, manipolazione dei
materiali e creazione artistica condivisa, ogni laboratorio favorisce la
partecipazione attiva di grandi e piccoli, stimolando lo sviluppo di competenze
affettive, relazionali, espressive e ambientali. Le attivita sono pensate per
valorizzare la diversita di ogni nucleo familiare e incoraggiare un dialogo
intergenerazionale fondato sulla cura, sull’ascolto e sulla creativita.
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In un tempo in cui le relazioni tra esseri umani e natura, tra bambini e
adulti, tra realta e fantasia sono messe alla prova, questi laboratori
vogliono offrire I'opportunita di rallentare, costruire connessioni nuove e
imparare insieme con il corpo, i sensi e 'immaginazione.

DENTRO LA FIABA: IL BOSCO DEI CINQUE SENSI

Un viaggio multisensoriale tra emozioni, natura e narrazione
condivisa

Il laboratorio "Dentro la fiaba: il Bosco dei Cinque Sensi" &€ pensato per
coinvolgere bambini e bambine dai 4 ai 7 anni e le loro famiglie in un’esperienza
immersiva tra fiaba, musica e natura. Prendendo spunto dalla celebre
composizione musicale “Pierino e il Lupo” di Sergej Prokof’ev, il percorso si
articola in una serie di tappe ispirate ai cinque sensi, dove ogni partecipante
potra esplorare, giocare e condividere emozioni in un contesto accogliente e
creativo.

Il laboratorio mira a valorizzare il tempo di qualita tra adulti e bambini,
attraverso attivita che stimolano immaginazione, ascolto, movimento, tatto e
olfatto, favorendo la relazione affettiva e la scoperta del mondo attraverso il
corpo e i sensi. Una piccola avventura teatrale e sensoriale, dove il bosco diventa
metafora dell’esplorazione interiore e del legame tra generazioni.

e Durata complessiva: 1 ora e 30 minuti

e Partecipanti: massimo 15 nuclei familiari

e Modalita: laboratorio esperienziale in presenza, in uno spazio allestito a
stazioni sensoriali

e Destinatari: bambini dai 4 ai 7 anni accompagnati da un genitore o adulto
di riferimento
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Il laboratorio si sviluppa lungo un percorso a tappe, che alterna momenti di
movimento, ascolto, esplorazione e condivisione. Ogni stazione sensoriale &
guidata da un facilitatore e pensata per stimolare un senso specifico. L’attivita
inizia e si conclude nel “Cerchio del Bosco”, uno spazio centrale simbolico e
raccolto, in cui si attivano I'ascolto collettivo e la rielaborazione finale.

Moduli tematici - Le cinque tappe del Bosco
e Fase 1 - Udito: L'Orchestra degli Animali

Narrazione musicale interattiva della fiaba “Pierino e il Lupo” con piccoli oggetti
sonori per bambini e genitori: ascolto attivo, imitazione dei suoni e
improvvisazione sonora.

e Fase 2 - Vista: La Danza del Bosco

Movimento libero tra luci, ombre e suggestioni visive ispirate agli animali del
bosco: gioco teatrale e danza immaginativa.

e Fase 3 - Tatto: Il Sentiero Segreto

Percorso a piedi nudi (o in calzini) costruito con materiali naturali per esplorare
le sensazioni tattili del bosco

e Fase 4 - Olfatto: L’Aria del Bosco

Gioco di scoperta e associazione tra odori naturali e personaggi della fiaba
mirato alla creazione della nostra “Fialetta di viaggio”: attraverso la guida
dell’olfatto, creeremo una personale combinazione di oli essenziali e materiali
naturali che porteremo a casa come ricordo della nostra esperienza.

e Fase 5 - Chiusura: Il Grande Cerchio del Bosco

Momento di condivisione finale e restituzione: racconto delle esperienze vissute
e chiusura delle “Fialette di viaggio”.

Il gruppo si muove insieme guidato da un facilitatore, mentre I’altro si occupa
dell’allestimento scenico. Le attivita iniziali e finali si svolgono nel cerchio
centrale con entrambi presenti.

Zona Centrale

e Attivita: Introduzione, fase 1, saluto finale.
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e Allestimento: Seduti a terra o sulle sedie, impianto audio, oggetti sonori
(sassi, legnetti, triangoli, ovetti sonori, sonagli, piccole scatole costruite con
materiali di riciclo con dentro materiali naturali)

Zona Vista

e Attivita: Movimento libero con luci, ombre e suggestioni visive.
o Allestimento: oggetti luminosi a led con vari colori, figure sagomate di
animali, musica.

Zona Tatto

e Attivita: Percorso a piedi nudi con materiali naturali.
o Allestimento: Stoffe, sabbia, erba finta, sassolini, legnetti, cotone, spugne,
muschio (su tappeto o telo lungo 3-4 m).

Zona Olfatto

e Attivita: Esplorazione e associazione di profumi a personaggi.

e Allestimento: Tavoli su cui disporre ciotole di odori (lavanda, muschio,
pino...), ciotole contenenti materiali naturali che riprendono quelli usati
nella stazione del tatto, una fialetta di vetro con etichetta personalizzabile
per ogni nucleo famigliare.

e Stimolare I'esplorazione sensoriale nei bambini attraverso il gioco

e Favorire la relazione tra genitori e figli in un contesto narrativo e
partecipativo

e Valorizzare |'ascolto, 'imitazione, il movimento e la creativita

e Sviluppare 'immaginazione attraverso musica, natura e simboli fiabeschi

e Offrire un’esperienza significativa e accessibile, basata sul coinvolgimento
emotivo e corporeo

“Il Bosco dei Cinque Sensi” &€ molto piu di un’attivita ludica: & un viaggio
condiviso dentro la fiaba, in cui grandi e piccoli scoprono quanto puo essere
ricca l'esperienza del mondo quando viene vissuta con tutti i sensi accesi. Un
percorso inclusivo, pensato per nutrire la relazione affettiva e la scoperta
reciproca. | bambini escono dal laboratorio con un ricordo concreto e personale:
una piccola fialetta di vetro con tappo di sughero, personalizzata da ogni
partecipante in relazione alla propria esperienza.
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UNA FARFALLA PER AMICA

Un’esperienza performativa per immaginare il futuro attraverso
legami tra specie, corpi e storie collettive

Il laboratorio “Una farfalla per amica”, a cura di Alice Solari, si rivolge a bambine
e bambini dai 7 agli 11 anni e ai loro genitori, proponendo un’esperienza
artistica e narrativa che intreccia immaginazione, relazione e osservazione del
mondo naturale. Ispirato al pensiero ecologico e relazionale della filosofa Donna
Haraway, il laboratorio invita a riflettere sui legami possibili tra esseri umani e
animali, attraverso pratiche creative come il racconto performativo, il body
painting e la creazione collettiva di un’opera tessile ispirata alla tecnica del
patchwork.

Attraverso la storia di Camilla, una bambina nata nel 2050 che stringe
un’amicizia profonda con una farfalla monarca, i partecipanti saranno guidati in
un viaggio immaginifico per esplorare il concetto di interspecies kin, ovvero le
relazioni affettive e simbiotiche tra specie diverse, come orizzonte per pensare
nuovi futuri possibili.

Durata complessiva: 1 ora e 30 minuti

Numero partecipanti: massimo 15 nuclei familiari

Modalita: laboratorio artistico-narrativo

Destinatari: bambine e bambini dai 7 agli 11 anni con i loro genitori

Il laboratorio si articola in quattro momenti principali:

1. Racconto scenico: introduzione con narrazione performativa della storia
di Camilla e della sua amica farfalla.

2. Scoperta e immaginazione: ogni nucleo partecipante sceglie un proprio
animale-guida, immaginando cosa potrebbe imparare da lui e cosa
potrebbe insegnargli.
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3. Creazione condivisa: dopo la costruzione di un timbro con simbolo
ispirato all’animale scelto, a ogni nucleo verra consegnato un quadrato in
tessuto. Attraverso 'uso di specifici colori il bambino lascera I'impronta
della propria mano e del timbro, per poi scrivere a lato il proprio nome e le
qualita da apprendere e da trasmettere.

4. Momento performativo finale: i tasselli in tessuto verranno assemblati
insieme provvisoriamente attraverso spille da balia in un gesto collettivo
guidato, fino a formare un’unica grande opera di patchwork. Ogni
quadrato verra infine restituito alla famiglia, e potra essere usato come
bandana per ricordare I’esperienza del laboratorio.

Fase 1 - Storia e immaginazione: racconto performativo della storia di Camilla e
riflessione guidata sulle amicizie tra specie diverse.

Fase 2 - Animale guida: scelta dell’animale simbolico e delle qualita da
condividere.

Fase 3 - Mano e memoria: creazione del timbro dell’alleanza tra specie e del
proprio tassello di stoffa con tecniche di body painting e scrittura.

Fase 4 - Unire i fili: performance collettiva e creazione dell’opera tessile
condivisa.

Stimolare la capacita di immaginare futuri alternativi

Educare all’'osservazione del mondo animale e alle relazioni ecologiche
Promuovere la cooperazione familiare e I'ascolto reciproco
Valorizzare la narrazione come strumento di crescita e dialogo

Offrire un’esperienza artistica condivisa e generativa

Il laboratorio “Una farfalla per amica” € un invito a coltivare legami. Tra bambini
e genitori, tra esseri umani e animali, tra storie personali e opere collettive. Un
gesto semplice e potente: “cucire” insieme memorie, desideri, visioni. Come in
un patchwork che racconta il mondo che vogliamo costruire, fatto di ascolto,
cura e alleanze creative.
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