
VENEZIA

PALESTRA D. ALIGHIERI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

19.30 – 20.00
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

20.00 - 20.30
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

ACADEMIA DE TANGO 
ARGENTINO – Tango

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

20.30 - 21.00
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino 

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

ACADEMIA DE TANGO 
ARGENTINO – Tango

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

21.00 - 21.30
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino 

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

ACADEMIA DE TANGO 
ARGENTINO – Tango

21.30 - 22.00
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

ACADEMIA DE TANGO 
ARGENTINO – Tango

22.00 – 22.30
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

ACADEMIA DE TANGO 
ARGENTINO – Tango

22.30 -  23.00
A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino

A.S.D. TANGOBLIVION 
Pratica tango argentino



PALESTRA P. F. CALVI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Balli latini

17.30 – 18.00
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Balli latini

18.00 - 18.30
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Balli latini

18.30 - 19.00
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Balli latini

19.00 - 19.30
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Tango argentino

CIRCOLO 3 AGOSTO 
Danza sportiva 

19.30 – 20.00
SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI 
Ballo da sala e liscio

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Tango argentino

CIRCOLO 3 AGOSTO 
Danza sportiva 

20.00 - 20.30
ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Tango argentino

ASD ABBILONA 
Danze caraibiche 

CIRCOLO 3 AGOSTO 
Danza sportiva 

20.30 - 21.00
ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

SOC. DI MUTUO SOCC. CARPENTIERI
Tango argentino

ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

CIRCOLO 3 AGOSTO 
Danza sportiva 

21.00 - 21.30
ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

21.30 - 22.00
ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

ASD ABBILONA 
Danze caraibiche

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00



PALESTRA A. DIAZ

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

dalle 9 alle 12
CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan (DAL 11/11/17)

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
ANFFAS DI VE ONLUS
Psicomotricità

17.30 – 18.00
ANFFAS DI VE ONLUS
Psicomotricità

ECOISTITUTO DEL VENETO 
Yoga anziani

18.00 - 18.30
CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

ECOISTITUTO DEL VENETO 
Yoga anziani

18.30 - 19.00
CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

ECOISTITUTO DEL VENETO 
Yoga anziani

19.00 - 19.30
CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

CENTRO RICERCHE TAI CHI 
Tai Chi Chuan

ECOISTITUTO DEL VENETO 
Yoga anziani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30
ZENERGY 
Difesa personale

ZENERGY 
Difesa personale

20.30 - 21.00
ZENERGY 
Difesa personale

ZENERGY 
Difesa personale

21.00 - 21.30
ZENERGY 
Difesa personale

VIVIDOTANGO 
Tango

ZENERGY 
Difesa personale

21.30 - 22.00
VIVIDOTANGO 
Tango

22.00 – 22.30
VIVIDOTANGO 
Tango

22.30 -  23.00
VIVIDOTANGO 
Tango



PALESTRA A. DI COCCO (Burano)

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate  bambini

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginn. antalgica anziani

MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate  bambini

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginn. antalgica anziani 

17.30 – 18.00
MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate  bambini

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginn. antalgica anziani 

MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate  bambini

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Ginn. antalgica anziani

18.00 - 18.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Aerobica

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginn. antalgica anziani

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Aerobica

18.30 - 19.00
MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginnastica posturale

MENS SANA IN CORPORE 
SANO -Aerobica

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginnastica posturalei 

MENS SANA IN CORPORE 
SANO -Aerobica

19.00 - 19.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginnastica posturale

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Karate adulti

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Ginnastica posturale

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Karate adulti

19.30 – 20.00
MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate adulti 

MENS SANA IN CORPORE 
SANO -  Karate adulti 

20.00 - 20.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Karate adulti 

MENS SANA IN CORPORE 
SANO – Karate adulti 

20.30 - 21.00
MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Karate adulti 

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Karate adulti 

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00
ASD ASSOKERE - 
Danze caraibiche

22.00 – 22.30
ASD ASSOKERE - 
Danze caraibiche

22.30 -  23.00
ASD ASSOKERE - 
Danze caraibiche

23.00 – 23.30 
ASD ASSOKERE - 
Danze caraibiche



PALESTRA DUCA D’AOSTA

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
ASS.NE CANOTTIERI GIUDECCA
Canotaggio/attività motoria

17.30 – 18.00
ASS.NE CANOTTIERI GIUDECCA
Canotaggio/attività motoria

18.00 - 18.30
ASS.NE CANOTTIERI GIUDECCA
Canotaggio/attività motoria

18.30 - 19.00
ASS.NE CANOTTIERI GIUDECCA
Canotaggio/attività motoria

19.00 - 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00

23.00 – 23.30 



PALESTRA G. GALLINA

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00
A.I.C.S. LUISA BETTO -
Minivolley

17.00 – 17.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO
Minivolley

A.I.C.S. L.UISA BETTO -
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

17.30 – 18.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO
Minivolley

A.I.C.S. L.UISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

18.00 - 18.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. L.UISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

18.30 - 19.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. L.UISA BETTO
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

19.00 - 19.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO
Minivolley

FUTURE YOGA SCHOOL 
Yoga 

A.I.C.S. L.UISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

19.30 - 20.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO
Minivolley

FUTURE YOGA SCHOOL 
Yoga 

A.I.C.S. L.UISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

20.00 - 20.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

FUTURE YOGA SCHOOL 
Yoga 

A.I.C.S. L.UISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

20.30 - 21.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

FUTURE YOGA SCHOOL 
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Minivolley

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00
ACCADEMIA RAICES DE FUEGO 
Danza 

22.00 – 22.30
ACCADEMIA RAICES DE FUEGO 
Danza 

22.30 -  23.00
ACCADEMIA RAICES DE FUEGO 
Danza 



PALESTRA B. GALUPPI (Burano)

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.00 – 16.30
ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

16.30 - 17.00
ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

17.00 – 17.30
ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

17.30 – 18.00
ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

ASD ASSOKERE 
Danza per ragazzi

18.00 - 18.30
ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

18.30 - 19.00
ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

19.00 - 19.30
ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

19.30 - 20.00
ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

20.00 - 20.30
ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

20.30 - 21.00
ASS. GINNASTICA BURANO 
Ballo amatoriale (inizio 20:45)

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASS. GINNASTICA BURANO  Ballo 
amatoriale (inizio 20:45)

21.00 - 21.30
ASS. GINNASTICA BURANO 
Ballo amatoriale 

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASS. GINNASTICA BURANO  Ballo 
amatoriale 

21.30 - 22.00
ASS. GINNASTICA BURANO 
Ballo amatoriale 

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASS. GINNASTICA BURANO Ballo 
amatoriale 

22.00 – 22.30
ASS. GINNASTICA BURANO 
Ballo amatoriale (fine 22:45)

ASD ASSOKERE
Zumba fitness e danze car.

ASS. GINNASTICA BURANO  Ballo 
amatoriale (fine 22:45)



PALESTRA A. MANZONI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

15.00 – 15.30
ASD PIANETA DANZA -
Danza

15.30 - 16.00
ASD PIANETA DANZA -
Danza

16.00 - 16.30
ASD PIANETA DANZA 
Danza

16.30 - 17.00
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD PIANETA DANZA -
Danza

17.00 – 17.30
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD PIANETA DANZA 
Danza

17.30 – 18.00
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD PIANETA DANZA 
Danza

18.00 - 18.30
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3  
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD PIANETA DANZA 
Danza

18.30 - 19.00
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD PIANETA DANZA 
Danza

19.00 - 19.30
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

19.30 - 20.00
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

20.00 - 20.30
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

20.30 - 21.00
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

21.00 - 21.30
ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASD UISP Q3 
Danza jazz, fitness ect

ASSOKERE 
Danza

21.30 - 22.00
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASSOKERE 
Danza

22.00 – 22.30
ASSOKERE 
Zumba e danze caraibiche

ASSOKERE 
Danza

22.30 -  23.00
ASSOKERE 
Danza



PALESTRA R. MICHIEL

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

17.30 – 18.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

18.00 - 18.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

18.30 - 19.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga

19.00 - 19.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

19.30 – 20.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

20.00 - 20.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

20.30 - 21.00
ASD KRAV MAGA SERENISSIMA 
Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yantra yoga

ASD KRAV MAGA 
SERENISSIMA Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

21.00 - 21.30
ASD KRAV MAGA SERENISSIMA 
Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

ASD KRAV MAGA 
SERENISSIMA Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

21.30 - 22.00
ASD KRAV MAGA SERENISSIMA 
Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

ASD KRAV MAGA 
SERENISSIMA Krav maga

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

22.00 – 22.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo

22.30 -  23.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Pallavolo



PALESTRA F. MOROSINI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00
A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

17.00 – 17.30
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

17.30 – 18.00
A.C.S.D. YAWARA VE  
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE 
udo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

18.00 - 18.30
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

18.30 - 19.00
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

19.00 - 19.30
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.S.D. PIANETA DANZA
Danza 

19.30 - 20.00
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

20.00 - 20.30
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

20.30 - 21.00
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

ASD KRAV MAGAM  
SERENISSIMA – Krav maga

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

21.00 - 21.30
A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

ASD KRAV MAGAM  
SERENISSIMA – Krav maga

A.C.S.D. YAWARA VE 
Judo

A.C.S.D. YAWARA VE
Judo

21.30 - 22.00
ASD KRAV MAGAM  
SERENISSIMA – Krav maga

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00



PALESTRA SAN GIROLAMO

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

14.00 – 14.30
COMUNITA' DZOGCHEN  
Danza tibetana

14.30 – 15.00
COMUNITA' DZOGCHEN  
Danza tibetana

15.00 – 15.30
COMUNITA' DZOGCHEN  
Danza tibetana

15.30 - 16.00
COMUNITA' DZOGCHEN  
Danza tibetana

16.00 - 16.30
COMUNITA' DZOGCHEN 
Danza tibetana

16.30 - 17.00
COMUNITA' DZOGCHEN 
Danza tibetana

17.00 – 17.30
A.I.C.S. LUISA BETTO  
Yoga (inizio ore 17.15) 

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga anziani (inizio 17:15)

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 3^ età (inizio 17:15)

COMUNITA' DZOGCHEN 
Danza tibetana

17.30 – 18.00
A.I.C.S. LUISA BETTO  
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 3^ età (inizio 17:15)

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga anziani 

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga giovani

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 3^ età

COMUNITA' DZOGCHEN 
Danza tibetana

18.00 - 18.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO - 
Attività motoria 3^ età

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga anziani 

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga giovani 

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 3^ età

18.30 - 19.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO - 
Attività motoria 3^ età

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga anziani (fine 19:15)

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga giovani

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 3^ età

19.00 - 19.30
A.I.C.S. L.UISA BETTO  
Yoga 

A.I.C.S. LUISA  BETTO - 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO -  
Yoga

ECOISTITUTO DEL VENETO
Yoga per anziani

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 

19.30 - 20.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria 

A.I.C.S. LUISA BETTO -  
Yoga

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria (fine 20:15)

20.00 - 20.30
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga 

A.I.C.S. LUISA BETTO 
Attività motoria (fine 20:15)

A.I.C.S. LUISA BETTO -  
Yoga

CAPOEIRA ANGOLA CENTER 
Capoeira

20.30 - 21.00
A.I.C.S. LUISA BETTO 
Yoga (fine  21:15)

CAPOEIRA ANGOLA CENTER - 
Capoeira 

A.I.C.S. LUISA BETTO - 
Yoga

CAPOEIRA ANGOLA CENTER 
Capoeira

21.00 - 21.30
CAPOEIRA ANGOLA CENTER - 
Capoeira

CAPOEIRA ANGOLA CENTER 
Capoeira

21.30 - 22.00
CAPOEIRA ANGOLA CENTER - 
Capoeira

CAPOEIRA ANGOLA CENTER 
Capoeira

22.00 – 22.30
CAPOEIRA ANGOLA CENTER - 
Capoeira



PALESTRA EX SANUDO 

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00
UISP Q3
Attività motoria

18.00 - 18.30
UISP Q3 - 
Attività motoria

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

ASD UISP Q3 - 
Attività motoria

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

18.30 - 19.00
UISP Q3 - 
Yoga

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

ASD UISP Q3 - 
Attività motoria

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

19.00 - 19.30
UISP Q3 - 
Yoga 

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

ASD UISP Q3 - 
Attività motoria 

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

19.30 - 20.00
UISP Q3 - 
Yoga

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

CENTRO RICERCHE TAI CHI -
Tai chi chuan

20.00 - 20.30
UISP Q3 - 
Yoga 

TANGO ACTION -
Tango adulti

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

20.30 - 21.00
TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

21.00 - 21.30
TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

21.30 - 22.00
TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

22.00 – 22.30
TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

ASD ABC SPORT VENEZIA - 
Danza moderna e tip tap

22.30 – 23.00
TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

TANGO ACTION -
Tango adulti

23.00 – 23.30
TANGO ACTION -
Tango adulti



PALESTRA D. VALERI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30
CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

17.30 – 18.00
A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 3° età

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria 3° età

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

18.00 - 18.30
A.I.C.S. LUISA  BETTO
Attività motoria 3° età

CUS Venezia 
Atl. Leggera -  Pallavolo

A.I.C.S. L.UISA ETTO
Attività motoria 3° età

CUS Venezia 
Atl. Leggera -  Pallavolo

18.30 - 19.00
A.I.C.S. L.UISA BETTO
Attività motoria adulti

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria adulti

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

19.00 - 19.30
A.I.C.S. L. BETTO
Attività motoria adulti

CUS Venezia 
Atl. Leggera-  Pallavolo

A.I.C.S. LUISA BETTO
Attività motoria adulti

CUS Venezia 
Atl. Leggera-  Pallavolo

19.30 - 20.00
CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

20.00 - 20.30
CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

ABC SPORT VENEZIA
Pallacanestro amatoriale

A.I.C.S. L.UISA BETTO
Pallavolo adulti

20.30 - 21.00
CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

ABC SPORT VENEZIA
Pallacanestro amatoriale

A.I.C.S. LUISA  BETTO 
Pallavolo adulti

21.00 - 21.30
CUS Venezia 
Atl. Leggera - Pallavolo

ABC SPORT VENEZIA
Pallacanestro amatoriale

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo adulti

21.30 - 22.00
ABC SPORT VENEZIA
Pallacanestro amatoriale

A.I.C.S. LUISA BETTO
Pallavolo adulti

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00



PALESTRA S. VENIER

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 - 18.30
ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria anziani

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria anziani

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

18.30 - 19.00
ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria anziani

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria anziani

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

19.00 - 19.30
ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria 

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria 

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

19.30 - 20.00
ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria 

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASD REMIERA CASTEO 
Attività motoria 

SERENISSIMA 2000 
Attività motoria

20.00 - 20.30
ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

20.30 - 21.00
ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASSOKERE ASD 
Danze caraibiche

21.00 - 21.30
ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASSOKERE ASD 
Danze caraibiche

21.30 - 22.00
ASD TAEKWONDO TEAM VE -
Taekwondo

ASSOKERE ASD 
Danze caraibiche

22.00 – 22.30
ASD TAEKWONDO TEAM VE
Taekwondo

ASSOKERE ASD 
Danze caraibiche

22.30 -  23.00



PALESTRA VIVARINI (Murano)

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

15.30 – 16.00
GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

16.00 – 16.30
GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

16.30 - 17.00
GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

17.00 – 17.30
VIRTUS PATTINAGGIO MURANO 
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

17.30 – 18.00
VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

18.00 - 18.30
VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

GINNASTICA ARTISTICA 
VENEZIANA – Ginn. artist. bamb.

18.30 - 19.00
FITNESS GROUP MURANO
Att. Posturale/Tonificazione

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

FITNESS GROUP MURANO
Att. Tonificazione / step

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

FITNESS GROUP MURANO
Att. Tonificazione/aerobica

19.00 - 19.30
FITNESS GROUP MURANO
Att. Posturale/Tonificazione

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

FITNESS GROUP MURANO
Att. Tonificazione / step

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

FITNESS GROUP MURANO
Att. Tonificazione/aerobica

19.30 - 20.00
VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

VIRTUS PATTINAGGIO MURANO
ASD - Pattinaggio artistico giovani

VIRTUS MURANO 1954 ASD
Basket  under 13

20.00 - 20.30
VIRTUS MURANO 1954 ASD
Basket  under 13

20.30 - 21.00
ASSOKERRE ASD
Danze  caraibiche

VIRTUS MURANO 1954 ASD
Basket  under 13

21.00 - 21.30
ASSOKERRE ASD
Danze  caraibiche

21.30 - 22.00
ASSOKERRE ASD
Danze  caraibiche

22.00 – 22.30
ASSOKERRE ASD
Danze  caraibiche



PALESTRA VIVARINI (S. Erasmo)

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.30 - 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 - 18.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

18.30 - 19.00
MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

19.00 - 19.30
MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

MENS SANA IN CORPORE 
SANO - Yoga

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00



PALESTRA XXV APRILE (Saccafisola)

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

7.00 – 9.00
POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Allenamento funzionale

POLISPORTIVA CALCIO 
SACCA FISOLA 
Allenamento funzionale

8.00 – 12.00
POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Allenamento funzionale

16.00 - 16.30
ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza gioco

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

16.30 - 17.00
ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza Gioco

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

17.00 – 17.30
ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile 

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

17.30 – 18.00
ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

18.00 - 18.30
ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile 

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

POLISPORTIVA CALCIO SACCA
FISOLA – Calcio giovanile

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

18.30 - 19.00
AKIKAI MESTRE 
Aikido

ASSOCIAZIONE ARETUSA
Danza Gioco

AKIKAI MESTRE 
Aikido

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

19.00 - 19.30
AKIKAI MESTRE 
Aikido

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

AKIKAI MESTRE 
Aikido

ASSOCIAZIONE ARETUSA 
Danza Gioco

19.30 – 20.00
AKIKAI MESTRE 
Aikido

AKIKAI MESTRE 
Aikido

20.00 - 20.30
AKIKAI MESTRE 
Aikido

AKIKAI MESTRE 
Aikido

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00



PALESTRA ZAMBELLI

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

16.00 - 16.30
U.S. CARMINI 
Minibasket

16.30 - 17.00
U.S. CARMINI - 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

17.00 – 17.30
U.S. CARMINI - 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

17.30 – 18.00
U.S. CARMINI - 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

18.00 - 18.30
U.S. CARMINI - 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

18.30 - 19.00
U.S. CARMINI - 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

CUS DI VENEZIA
Atletica leggera

19.00 - 19.30
U.S. CARMINI - 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

19.30 - 20.00
U.S. CARMINI - 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

U.S. CARMINI 
Minibasket

20.00 - 20.30
U.S. CARMINI – 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu 

20.30 - 21.00
U.S. CARMINI – 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu 

21.00 - 21.30
U.S. CARMINI – 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu 

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

WING TSUN TRIVENETO 
Wing Tsun Kung Fu 

21.30 - 22.00
U.S. CARMINI – 
Pallacanestro adulti

U.S. CARMINI –
Pallacanestro adulti

U.S. CARMINI 
Pallacanestro adulti

22.00 – 22.30

22.30 -  23.00
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