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OSSERVATORIO PREZZI: LA SPESA DEL SABATO 

 
PREZZI MEDI IN EURO DI ALCUNI PRODOTTI ALIMENTARI 

 
 
Rientrare a casa la sera ed accorgersi con affanno di avere la dispensa vuota e 

contemporaneamente una giornata degna di un palinsesto televisivo che smantella qualsiasi idea 
di fare quotidianamente la spesa. Aver il bisogno di affidarci alla nota-prodotti attaccata al 
frigorifero che cresce di giorno in giorno e che viene rimossa solo il sabato, giornata incubo 
dedicata a coprire i bisogni dei 7 giorni della settimana con l’esatta sensazione che, da una 
settimana all’altra, più toccheremo il fondo del nostro portamonete, meno riempiremo il carrello 
della spesa.  

 
Ma questa equazione, è poi vera? Rispecchia effettivamente le nostre percezioni? 
 
Su stimolo dell’Assessore alla Tutela dei Diritti del Consumatore Sig. Giuseppe 

Bortolussi, il Servizio Statistica e Ricerca del Comune di Venezia ha voluto analizzare i 
prezzi medi di 40 prodotti alimentari di grande consumo che, immancabilmente, ritroviamo far 
parte di ciò che noi acquistiamo ogni fine settimana.  

 
Si è voluto confrontare i dati degli ultimi tre anni cercando di dare una spiegazione 

trasparente alle critiche talvolta emerse per scarsa conoscenza delle metodologie adottate o per 
informazioni non sempre pertinenti. 

 
Sebbene l’ossatura metodologica dell’Istat sia stata ideata per costruire l’indice dei prezzi al 

consumo, fondamentali per il governo dell’economia a livello nazionale, si sono utilizzati gli 
stessi dati per mirati approfondimenti a livello locale.  
 

Come viene evidenziato nelle allegate tabelle, una per gruppi ed una per variazione, si evince 
che quasi tutte le voci del nostro paniere messe a confronto tra il gennaio 2005 ed il gennaio 
2007, aumentano. Eccone una sintesi per tipologia di prodotti. 
 
Verdura: aumenta in maniera esponenziale (soprattutto cipolle e patate).  
Frutta: diminuisce, ma in misura contenuta. Si nota  una sensibile diminuzione del prezzo dei 
limoni.  
Carboidrati: aumentano nel complesso ed evidenziano una controtendenza relativamente alla 
crema di riso prima infanzia 
Olii: fortissimo aumento dell’olio di oliva e dell’olio extra vergine di oliva 
Carni: aumenti generalizzati tra i banchi della carne e degli insaccati (questi ultimi in maniera 
modesta). In controtendenza gli omogeneizzati di carne. Particolarmente interessante 
l’andamento della carne di pollo, in rialzo dopo una stagione di ribassi a causa della cessazione 
della cosiddetta “emergenza aviaria” fenomeno in gran parte fomentato da una deleteria 



campagna di terrorismo mediatico che ha portato al crollo delle vendite con la conseguente 
diminuzione del prezzo del prodotto. 
Latteria: aumentano formaggi, burro e latte intero fresco, tutti prodotti nazionali. Da segnalare 
la consistente diminuzione del latte in polvere per neonati, probabile conseguenza delle 
polemiche sorte dal raffronto del prezzo di questo prodotto in Italia e negli altri paesi 
dell’Unione Europea. 
Bevande: in tendenziale aumento gli alcolici (vedi bevanda alcolica di grande consumo come la 
birra), in controtendenza il vino comune (bevanda alcolica, ma da pasto, di bassa gradazione). 

 
Descrizione prodotto 

(PER GRUPPI) Quantità gen-05 indici gen-06 indici gen-07 indici 
Variazione 
% (Genn. 05 

Genn.07) 
ortaggi in complesso gr.1000 1,84 118,00 1,99 127,70 1,96 125,70 6,53  
cipolle gr.1000 1,42 187,00 1,68 220,40 1,85 242,80 29,84  
agli gr.1000 4,24 106,80 4,36 109,80 4,55 114,50 7,21  
sedani gr.1000 1,32 111,80 1,36 115,20 1,41 119,40 6,80  
patate gr.1000 0,81 121,10 0,75 112,10 0,95 142,00 17,26  
frutta in complesso gr.1000 1,87 123,20 1,67 110,00 1,78 117,20 -4,87  
banane gr.1000 1,58 100,30 1,77 112,50 1,53 97,20 -3,09  
limoni gr.1000 1,58 115,80 1,50 109,90 1,36 99,70 -13,90  
ananas gr.1000 == == 2,24 106,70 2,21 105,20 == 
pasta di semola di grano duro gr.1000 1,31 110,70 1,29 108,80 1,33 112,10 1,26  
pasta all'uovo gr.500 1,93 96,70 1,90 95,30 1,90 95,10 -1,65  
riso gr.1000 2,24 108,50 2,24 108,70 2,30 111,50 2,76  
fette biscottate gr.300 1,07 94,80 1,10 97,60 1,11 98,60 4,01  
crema di riso prima infanzia gr.300 3,40 103,60 3,47 105,60 3,22 98,00 -5,41  
olio extravergina di oliva cl.100 4,74 105,00 5,28 116,90 5,68 125,70 19,71  
olio di oliva cl.100 4,47 103,50 5,03 116,50 5,41 125,40 21,16  
olio di semi di girasole cl.100 1,48 99,60 1,48 99,60 1,45 97,50 -2,11  
olio di mais cl.100 1,83 106,60 1,84 107,40 1,87 109,00 2,25  
carne di vitello gr.1000 18,33 118,10 19,08 122,90 20,80 134,00 13,46  
carne bovino, I taglio gr.1000 13,63 112,80 14,30 118,40 15,09 124,90 10,73  
carne suina senz'osso gr.1000 8,76 110,40 8,89 112,00 9,59 120,80 9,42  
pollo fresco gr.1000 3,87 154,50 3,47 138,50 4,39 175,40 13,53  
petto di pollo gr.1000 8,86 115,30 8,52 110,90 9,41 122,50 6,24  
mortadella, I qualità gr.1000 11,48 107,60 11,47 107,50 11,77 110,30 2,51  
prosciutto cotto di coscia gr.1000 19,76 110,40 19,60 109,50 19,83 110,80 0,36  
prosciutto crudo gr.1000 25,38 105,00 25,38 105,00 25,89 107,10 2,00  
omogeneizzati di carne gr.160 2,49 95,90 2,43 93,60 2,32 89,20 -6,99  
latte intero fresco cl.100 1,24 116,70 1,28 120,40 1,30 122,70 5,14  
latte a lunga conservazione cl.100 1,10 112,80 1,11 113,90 1,09 111,70 -0,98  
latte in polvere per neonati gr.1000 == == 16,96 100,90 15,38 91,50 == 
grana padano gr.1000 11,76 110,20 11,82 110,70 11,86 111,10 0,82  
asiago gr.1000 9,32 112,40 9,25 111,60 9,56 115,30 2,58  
stracchino o crescenza gr.1000 10,75 109,30 10,67 108,50 10,77 109,50 0,18  
burro gr.1000 7,56 112,90 7,67 114,60 7,78 116,20 2,92  
caffè tostato gr.1000 10,00 101,90 10,56 107,60 10,44 106,40 4,42  
acqua minerale cl.900 2,57 116,70 2,60 118,00 2,55 115,60 -0,94  
vino comune cl.100 1,90 119,70 1,80 113,60 1,82 114,60 -4,26  
vino D.O.C. cl.75 3,65 117,90 3,65 118,00 3,66 118,20 0,25  
birra nazionale cl.100 1,63 119,80 1,56 114,20 1,73 126,80 5,84  
birra di marca estera cl.75 1,61 126,80 1,65 129,60 1,77 139,10 9,70  



Descrizione prodotto 
(PER VARIZIONI) Quantità gen-05 indici gen-06 indici gen-07 indici 

Variazione 
% (Genn. 05 

Genn.07) 
ananas gr.1000 == == 2,24 106,70 2,21 105,20 == 
latte in polvere per neonati gr.1000 == == 16,96 100,90 15,38 91,50 == 
cipolle gr.1000 1,42 187,00 1,68 220,40 1,85 242,80 29,84  
olio di oliva cl.100 4,47 103,50 5,03 116,50 5,41 125,40 21,16  
olio extravergina di oliva cl.100 4,74 105,00 5,28 116,90 5,68 125,70 19,71  
patate gr.1000 0,81 121,10 0,75 112,10 0,95 142,00 17,26  
pollo fresco gr.1000 3,87 154,50 3,47 138,50 4,39 175,40 13,53  
carne di vitello gr.1000 18,33 118,10 19,08 122,90 20,80 134,00 13,46  
carne bovino, I taglio gr.1000 13,63 112,80 14,30 118,40 15,09 124,90 10,73  
birra di marca estera cl.75 1,61 126,80 1,65 129,60 1,77 139,10 9,70  
carne suina senz'osso gr.1000 8,76 110,40 8,89 112,00 9,59 120,80 9,42  
agli gr.1000 4,24 106,80 4,36 109,80 4,55 114,50 7,21  
sedani gr.1000 1,32 111,80 1,36 115,20 1,41 119,40 6,80  
ortaggi in complesso gr.1000 1,84 118,00 1,99 127,70 1,96 125,70 6,53  
petto di pollo gr.1000 8,86 115,30 8,52 110,90 9,41 122,50 6,24  
birra nazionale cl.100 1,63 119,80 1,56 114,20 1,73 126,80 5,84  
latte intero fresco cl.100 1,24 116,70 1,28 120,40 1,30 122,70 5,14  
caffè tostato gr.1000 10,00 101,90 10,56 107,60 10,44 106,40 4,42  
fette biscottate gr.300 1,07 94,80 1,10 97,60 1,11 98,60 4,01  
burro gr.1000 7,56 112,90 7,67 114,60 7,78 116,20 2,92  
riso gr.1000 2,24 108,50 2,24 108,70 2,30 111,50 2,76  
asiago gr.1000 9,32 112,40 9,25 111,60 9,56 115,30 2,58  
mortadella, I qualità gr.1000 11,48 107,60 11,47 107,50 11,77 110,30 2,51  
olio di mais cl.100 1,83 106,60 1,84 107,40 1,87 109,00 2,25  
prosciutto crudo gr.1000 25,38 105,00 25,38 105,00 25,89 107,10 2,00  
pasta di semola di grano duro gr.1000 1,31 110,70 1,29 108,80 1,33 112,10 1,26  
grana padano gr.1000 11,76 110,20 11,82 110,70 11,86 111,10 0,82  
prosciutto cotto di coscia gr.1000 19,76 110,40 19,60 109,50 19,83 110,80 0,36  
vino D.O.C. cl.75 3,65 117,90 3,65 118,00 3,66 118,20 0,25  
stracchino o crescenza gr.1000 10,75 109,30 10,67 108,50 10,77 109,50 0,18  
acqua minerale cl.900 2,57 116,70 2,60 118,00 2,55 115,60 -0,94  
latte a lunga conservazione cl.100 1,10 112,80 1,11 113,90 1,09 111,70 -0,98  
pasta all'uovo gr.500 1,93 96,70 1,90 95,30 1,90 95,10 -1,65  
olio di semi di girasole cl.100 1,48 99,60 1,48 99,60 1,45 97,50 -2,11  
banane gr.1000 1,58 100,30 1,77 112,50 1,53 97,20 -3,09  
vino comune cl.100 1,90 119,70 1,80 113,60 1,82 114,60 -4,26  
frutta in complesso gr.1000 1,87 123,20 1,67 110,00 1,78 117,20 -4,87  
crema di riso prima infanzia gr.300 3,40 103,60 3,47 105,60 3,22 98,00 -5,41  
omogeneizzati di carne gr.160 2,49 95,90 2,43 93,60 2,32 89,20 -6,99  
limoni gr.1000 1,58 115,80 1,50 109,90 1,36 99,70 -13,90  

 


